


Enquête
n°1

Les mots 
qui font mal.

Pendant la récréation, Nino remarque un groupe de CP qui
joue à un jeu de passe avec un ballon. Paolo rate deux passes,
ce qui agace Aboubacar. A la troisième passe ratée,
Aboubacar explose : 

               Ta mission : 
Comprendre  pourquoi
Aboubacar s’est mis en
colère, découvrir comment
Paolo s’est senti et les aider
à trouver une façon de se
parler sans se blesser.

Peut-on être en
colère sans dire des
mots qui font mal ? 

Paolo ne dit plus rien. 
Il s’éloigne, les larmes aux yeux. 
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Que s’est-il passé pour 
qu’Aboubacar prononce

cette phrase ?



Est-ce que les témoins
racontent exactement la même
chose ? Parfois, on peut raconter le même

évènement mais nos émotions
changent la manière dont on l’a
vécu.

Comment Aboubacar peut-il
se sentir? 
Comment Paolo peut-il se
sentir ? 



Quelle est la solution de la
plus juste ? 

Qu’est-ce qui est important
pour chacun ? 

Est-ce que personne
ne sera blessé?

Est-ce que chacun
est respecté ?

Est-ce que la solution 
convient à tout le 
monde ?
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Les enfants jouaient à
se passer le ballon

pendant la récréation. 

Paolo essaie d’attraper
le ballon mais le laisse

passer. 

C‘est la troisième fois
que Paolo rate une

passe. 
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Aboubacar fronce les
sourcils et serre les

poings. Il commence à
s’énerver. 

Paolo baisse la tête en
entendant la phrase. Il a

les larmes aux yeux. 

Paolo s’éloigne du
groupe, tout seul. 



TEMOIGNAGETEMOIGNAGES TEMOIGNAGE

Enquête n°1

Enquête n°1 Enquête n°1

ABOUBACAR

“Paolo avait déjà raté
plusieurs passes. J’étais

énervé parce que je voulais
réussir notre jeu. “

PAOLO
“Je faisais de mon mieux.
Quand Aboubacar m’a dit
que j’étais nul, ça m’a fait

de la peine. “
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YACINE
“Aboubacar était de plus en
plus énervé à chaque passe

ratée.”  

INES
“Après ce qu’Aboubacar

a dit, Paolo ne voulait
plus jouer avec nous.” 
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Aboubacar dit seulement:
“Pardon”

SOLUTIONS
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Aboubacar reformule ce qu’il
voulait dire : “Je suis énervé
quand on rate des passes. On

peut essayer encore ?

Aboubacar et Paolo cherchent
ensemble une solution: “ On peut

s’entrainer à faire quelques
passes, avant de reprendre le jeu.”
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Paolo quitte le jeu et ne
joue plus avec Aboubacar. 
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Paolo répond :” C’est toi
qui est nul !” 

Aboubacar décide que
Paolo ne jouera plus dans

son équipe. 
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